Zobacz co nalezy zabra¢ ze sobg na Bialg Szkote

-_—

Wazng legitymacje szkolng / dowdd tozsamosci w przypadku wyjazdow
zagranicznych
2. Sprawny sprzet narciarski/snowboardowy (nasmarowany), buty
narciarskie/snowboardowe, sprawne wigzania.
3. KASK + gogle + rekawiczki
4. Osoby, ktére chciatyby wzig¢ udziat w szkoleniu freestylowym snowboardowym
powinny mie¢ deske freestylowg (miekka, najlepiej typu twintip) ,
5. Zalecamy:
ochraniacze na kolana
spodenki ochronne
ochraniacz na kregostup (z6tw lub zbroja ochronna).
6. Bidon lub butelke z filtrem typu dafi
7. Reczniki, krem z wysokim filtrem, szminka wazelinowa, czapka, okulary
przeciwstoneczne
8. Dobry humor :)



